
長野・新潟ガーデンロード

長野県と新潟県。甲信越地方に位置する二つの県は、互いに隣

接しながらも、自然環境では異なる特徴を持ち、多くの特徴的

な庭園や魅力的な施設が点在します。

これらの５つの施設が地域資源や文化の発信、そして観光交流

や地域振興の為「長野・新潟ガーデンロード協議会」として連

携しています。

新潟から「みつけイングリッシュガーデン」、「国営越後丘陵

公園」、長野からは「蓼科高原、バラクライングリッシュガー

デン」、「マンズワイン小諸ワイナリー」、「セラ真澄」が参

加しています。

ガーデンだけでなく、お酒関連施設も加わり、長野～新潟を結

ぶ標高差1,000M以上の旅が始まります。

お花を愛でて、お酒をたしなみ、豊かな時間を感じる大人旅。

少しでもゆったりと癒しの時間を楽しんでみてください。



長野・新潟ガーデンロード周遊（モデルプランA）

到着時間
移動時間

滞在時間
出発時間 見学地・宿泊地・発着地

都

市

食

事

8:00 新宿駅

4:00

12:00 0:50 12:50 居食亭 東忠（東忠御膳）

※2,200円(税込)～　R原則なし

※バスはサンプラザ等に回送

0:10

13:00 0:50 13:50 錦鯉の里、サンプラザ逸品館

0:10

14:00 0:30 14:30 小千谷豪商の館 西脇邸

※ガイド要予約（ガイド料金無料）

0:35

15:05 0:50 15:55 国営越後丘陵公園
長

岡

0:35

16:30 0:30 17:00 みつけイングリッシュガーデン

0:05

17:05 ＜イングリッシュガーデンホテルレアント泊＞

8:15 ホテル出発

2:50

11:05 0:40 11:45 マンズワイン小諸ワイナリー（万酔園散策、試飲）

※試飲料金別途

0:15

12:00 0:50 12:50 はりこし亭(登録有形文化財の建物にて蕎麦の昼食)

※2,750円(税込)～　Rなし

※40名程度の場合、要貸切予約

1:20

14:10 0:50 15:00 蓼科高原バラクライングリッシュガーデン

※ガイド付きでご案内の場合は入場料+\550/人

茅

野

3:00

18:00 新宿駅

1

日

目

□

昼

夕

２

日

目

朝

昼

□

小

千

谷

見

附

小

諸



長野・新潟ガーデンロード周遊（モデルプランB）

到着時間
移動時間

滞在時間
出発時間 見学地・宿泊地・発着地

食

事

8:00 新宿駅

4:00

12:00 2:30 14:30 割烹 新喜屋（醸造弁当）

※3,300円(税込)～　R5%

醸造のまち摂田屋散策（吉乃川 酒ミュージアム「醸

蔵」、摂田屋6番街 発酵ミュージアム「米蔵」、旧機

那サフラン酒本舗、江口だんご 摂田屋店）

0:35

15:05 0:50 15:55 国営越後丘陵公園

0:35

16:30 0:30 17:00 みつけイングリッシュガーデン

0:05

17:05 ＜イングリッシュガーデンホテルレアント泊＞

8:15 ホテル出発

2:50

11:05 0:40 11:45 マンズワイン小諸ワイナリー（万酔園散策、試飲）

※試飲料金別途

0:15

12:00 0:50 12:50 はりこし亭(登録有形文化財の建物にて蕎麦の昼食)

※2,750円(税込)～　Rなし

※40名程度の場合、要貸切予約

1:20

14:10 0:50 15:00 蓼科高原バラクライングリッシュガーデン

※ガイド付きでご案内の場合は入場料+\550/人

茅

野

3:00

18:00 新宿駅

小

諸

1

日

目

□

昼

夕

２

日

目

朝

昼

□

長

岡

見

附


